
 

 
2026 

FORMATIONS INTER ENTREPRISES - DANS NOS LOCAUX 
Sous réserve de places disponibles. Les dates peuvent faire l'objet de réajustements, annulations ou reports si la session 

n'atteint pas le nombre minimum de participants requis 

 
 

Sessions 
planifiées 

 
Dernières 

Mises à jour 
01/2026 

 
Sessions en 

option (dates 
à confirmer) 

Intitulés des formations Durée JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPT OCT NOV DEC 

FORMATIONS SSIAP POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

SSIAP 1 Formation initiale 10 j (67h+examen) du 21/01 au 04/02 du 26/03 au 10/04 du 18 au 01 Juin du 23/06 au 06/07 
 

du 16 au 29 
 

du 19/11 au 02/12 

SSIAP 1 Recyclage 2 j (14h) 27 et 28  11 et 12 2 et 3 21 et 22  2 et 3  24 et 25 14 et 15 26 et 27  

SSIAP 1 Remise à Niveau 3 j (21h) du 26 au 28  du 10 au 12 du 1 au 3 du 20 au 22  du 1 au 3  du 23 au 25 du 13 au 15 du 25 au 27  

SSIAP 2 Formation initiale 10 j (70h+examen) 
 

du 13 au 26 
   

du 4 au 17 
   

du 1 au 14 
  

SSIAP 2 Recyclage 2 j (14h)  2 et 3 4 et 5 29 et 30  15 et 16    7 et 8  du 9 au 10 

SSIAP 2 Remise à Niveau 3 j (21h)  du 2 au 4 4 au 6 du 28 au 30  du 10 au 12    du 6 au 8  8 et 10 

SSIAP 3 : Formation initiale 31 j(217h)             

SSIAP 3 Recyclage 3 j (21h)  du 2 au 4         du 03 au 05  

SSIAP 3 Remise à Niveau 5 j (35h)  du 2 au 6         3,4,5,8,9  

FORMATIONS TFP APS TFP APS UNIQUEMENT EN INTER-ENTREPRISES (DANS NOS LOCAUX : BLAGNAC) - MAC APS POSSIBLE EN INTRA (DANS VOS LOCAUX) 

TFP APS Formation initiale 26 j (182h) En cours de planification, en fonction de la demande 

M.A.C APS Surveillance humaine & Gardiennage 
(sans module Premiers Secours) 

4 j (27h) du 13 au 16 du 10 au 13 du 17 au 20 du 14 au 17 du 26 au 29 du 17 au 20 du 7 au 10 du 25 au 28 Du 8 au 11 du 20 au 23 du 16 au 19 du 15 au 18 

FORMATIONS SECOURISME (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)  POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX A PARTIR DE 4 PARTICIPANTS) 

S.S.T Formation initiale 2 j (14h) 19 et 20 12 et 13 11 et 12 15 et 16 12 et 13 18 et 19 15 et 16 27 et 28 14 et 15 15 et 16 17 et 18 10 et 11 

M.A.C (Maintien & Actualisation des Compétences) 1 j (7h) 8 ; 28 10 ; 27 10 ; 26 14 ; 28 11 ; 28 16 ; 30 6 ; 21 24 7 ; 24 8 ; 22 5 ; 24 3 ; 15 

M.A.C Formateur SST 3j (21h)    du 7 au 9         

FORMATIONS HABILITATION ELECTRIQUE NON ELECTRICIENS   POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

FORMATION INITIALE              

Exécutant/Chargé de chantier B0-H0 Opérations simples 1 j (7h) 8 12 12 9 12 9 7 26 9 1 3 3 

BE Manœuvre / BS 2 j (14h) 8 et 9 12 et 13 12 et 13 9 et 10 12 et 13 9 et 10 7 et 8 26 et 27 9 et 10 1 et 2 3 et 4 3 et 4 

RECYCLAGE              

Exécutant/Chargé de chantier B0-H0 Opérations simples 1 j (7h) 8 12 12 9 12 9 7 26 9 1 3 3 

BE Manœuvre / BS 1,5 j (10,5h) 8 et 9 12 et 13 12 et 13 9 et 10 12 et 13 9 et 10 7 et 8 26 et 27 9 et 10 1 et 2 3 et 4 3 et 4 

FORMATIONS HABILITATION ELECTRIQUE ELECTRICIENS   POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

FORMATION INITIALE              

Electricien BT - B1V / BR / B2V / BC - H0V 3 j (21h)    28,29,30       du 15 au 17 

RECYCLAGE              

Electricien BT (Basse Tension) B1V / BR / B2V / BC 2 j (14h)            15 et 16 
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CONDUITE D'ENGINS  CACES EN INTER-ENTREPRISES UNIQUEMENT / AUTORISATIONS DE CONDUITE POSSIBLES EN INTRA ENTREPRISE (DANS VOS LOCAUX) 

FORMATIONS INITIALES ET RECYCLAGES              

 
CACES ®R482 

 
Initiale 3j 

 
26 au 28 
28 au 30 

9 au 11 
11 au 13 
16 au 18 
18 au 20 

9 au 11 
11 au 13 
16 au 18 
18 au 20 

7 au 9 
8 au 10 

13 au 15 
15 au 17 

 
18 au 20 
20 au 22 

8 au 10 
10 au 12 
15 au 17 
17 au 19 

6 au 8 
8 au 10 

20 au 22 
22 au 24 

 
24 au 26 
26 au 28 

7 au 9 
9 au 11 

14 au 16 
16 au 18 

5 au 7 
7 au 9 

9 au 11 
14 au 16 

16 au 18 
18 au 20 
23 au 25 
25 au 27 

7 au 9 
9 au 11 

14 au 16 
16 au 18 

CACES ®R482 Recyclage 2j 26 et 27 
9 et 10 

16 et 17 
9 et 10 

16 et 17 
9 et 10 

13 et 14 
18 et 19 

8 et 9 
15 et 16 

6 et 7 
20 et 21 

24 et 25 
7 et 8 

14 et 15 
5 et 6 

12 et 13 
16 et 17 
23 et 24 

7 et 8 
14 et 15 

 

 
CACES ®R484 

 

 
2 j 

 
5 et 6 

15 et 16 
19 et 20 
29 et 30 

 
2 et 3 

12 et 13 
16 et 17 
26 et 27 

2 et 3 
12 et 13 
16 et 17 
26 et 27 
30 et 31 

 
9 et 10 

13 et 14 
23 et 24 
27 et 28 

 
4 et 5 

11 et 12 
21 et 22 
28 et 29 

 
4 et 5 
8 et 9 

18 et 19 
22 et 23 

 

 
En cours de planification, dates à confirmer 

CACES ®R485 2 j 12 et 13 9 et 10 9 et 10 
6 et 7 

27 et 28 
11 et 12 8 et 9 22 et 23 6 et 7 7 et 8 5 et 6 9 et 10 7 et 8 

 
CACES ®R486 

 
Initiale 3j 

 
12 au 14 
26 au 28 

 
9 au 11 

23 au 25 

 
9 au 11 

23 au 25 

 
6 au 8 

20 au 22 

4 au 6 
11 au 13 
26 au 28 

 
8 au 10 

22 au 24 

1 au 3 
15 au 17 
27 au 29 

 
5 au 7 

24 au 26 

 
7 au 9 

21 au 23 

 
5 au 7 

19 au 21 

2 au 4 
18 au 20 
23 au 25 
30 au 2 

 
7 au 9 

21 au 23 

 
CACES ®R486 

 
Recyclage 2j 

15 et 16 
29 et 30 

12 et 13 
26 et 27 

12 et 13 
26 et 27 

9 et 10 
23 et 24 

6 et 7 
18 et 19 
28 et 29 

25 et 26 
29 et 30 

9 et 10 
20 et 21 
30 et 31 

3 et 4 
27 et 28 

3 et 4 
10 et 11 
24 et 25 

8 et 9 
22 et 23 

5 et 6 
12 et 13 
26 et 27 

3 et 4 
10 et 11 
17 et 18 

 

 
CACES ®R489 

 

 
Initiale 3j 

 
5 au 7 

12 au 14 
19 au 21 
26 au 28 

 
2 au 4 

9 au 11 
16 au 18 
23 au 25 

2 au 4 
9 au 11 

16 au 18 
23 au 25 
30 au 01 

 
6 au 8 

13 au 15 
20 au 22 
27 au 29 

 
4 au 6 

11 au 13 
20 au 22 
26 au 28 

 
1 au 3 

8 au 10 
15 au 17 
22 au 24 

1 au 3 
8 au 10 

15 au 17 
22 au 24 
27 au 29 

 
3 au 5 

24 au 26 
31 au 2 

 
7 au 9 

14 au 16 
21 au 23 
28 au 30 

 
5 au 7 

12 au 14 
19 au 21 
26 au 28 

 
2 au 4 

16 au 18 
23 au 25 
30 au 2 

 
7 au 9 

14 au 16 
21 au 23 

 
CACES ®R489 

 
Recyclage 2j 

15 et 16 
29 et 30 

12 et 13 
26 et 27 

12 et 13 
26 et 27 

9 et 10 
23 et 24 
29 et 30 

6 et 7 
18 et 19 
28 et 29 

25 et 26 
29 et 30 

6 et 7 
20 et 21 

 
27 et 28 

10 et 11 
24 et 25 

8 et 9 
22 et 23 

5 et 6 
12 et 13 
26 et 27 

10 et 11 
21 et 22 

 
CACES ®R490 

 
Initiale 3j 

6 au 8 
20 au 22 

3 au 5 
17 au 19 

3 au 5 
17 au 19 
31 au 2 

14 au 16 
28 au 30 

11 au 13 
26 et 28 

9 au 11 
23 au 25 

 
En cours de planification, dates à confirmer 

 
CACES ®R490 

 
Recyclage 2j 

5 et 6 
19 et 20 

2 et 3 
16 et 17 

2 et 3 
16 et 17 
30 et 31 

13 et 14 
27 et 28 

11 et 12 
26 et 27 

8 et 9 
22 et 23 

 
En cours de planification, dates à confirmer 
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INCENDIE  POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX SI LES CONDITIONS LE PERMETTENT) 

Incendie (Manip Extincteurs / Equipier 1e intervention) 0,5 j à 1j Dates à convenir (nous contacter) 

FORMATIONS TERTIAIRE : BUREAUTIQUE / COMPTABILITE / PAIE   POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

WORD EXCEL POWERPOINT OUTLOOK …. selon besoins             

CSE  POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

Formation initiale des membres / nouveaux élus 5 j (35h) En cours de planification, dates à confirmer 

FORMATIONS AIPR  POSSIBLE EN INTRA ENTREPRISE EGALEMENT (DANS VOS LOCAUX) 

OPERATEURS 1 j (7h) Dates à convenir (nous contacter) 

ENCADRANTS 1 j (7h) Dates à convenir (nous contacter) 

CONCEPTEURS 1 j (7h) Dates à convenir (nous contacter) 

FORMATIONS INTRA ENTREPRISE - DANS VOS LOCAUX 
SOUDURE   

Tous procédés 2 à 5 j Dates à convenir (nous contacter) 

FORMATIONS PRAP              

PRAP IBC Formation intiale / PRAP PETITE ENFANCE 2 j (14h) Dates à convenir (nous contacter) 

PRAP 2S Formation intiale 4 j (28h) Dates à convenir (nous contacter) 

PRAP IBC MAC / PRAP 2S  M.A.C 1 à 2 j (7h à 14h) Dates à convenir (nous contacter) - Durée : MAC PRAP IBC = 1J / MAC PRAP 2S = 2J 

AUTRES FORMATIONS              

EVACUATION - EPI - MANIPULATION EXTINCTEURS 
A définir selon 

besoins 
Formation MANIPULATION EXTINCTEURS possible dans nos locaux sur formule intra ou inter-entreprises - Dates à convenir (nous contacter) 

PREVENTION DES RISQUES LIES AUX POSTURES 
PROFESSIONNELLES 

1 à 2 j (7h à 14h) Dates à convenir (nous contacter) - Durée : selon vos besoins 

POUR TOUTE AUTRE DEMANDE, N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER : courrier@7formation.com Tel: 05 62 74 17 70 
 


